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千年古姓源流远 磨难成族蔚广西

习近平总书记说：“一个不记得来路的民族，是没有出路的民族”

（2016 年 10 月 21 日习近平在纪念红军长征胜利 80 周年大会上的讲话）。

慎终追远毋忘根。不懂得祖宗源流的氏族，也是没有希望的氏族。

史实表明，覃氏得姓较早，源流清楚，肇基覃怀，肇祖伯益，乃炎黄子

孙，满腹经纶，功垂千古；4000 多年，几经迁徙，磨难成族，后裔千万，

遍布八方，他们以血肉之躯创造悠久历史，积淀厚重文化，铸就良好情

操，为中华民族优秀传统文化的形成和发展作出贡献。



第一章 中华覃姓源流远

第一节 覃姓族根豫覃怀

正本清源先祖来龙去脉，铭记故土祖恩星火相传，是怀满公百万后裔的共同夙愿
积志。

1．甲骨文中早有“覃”

河南安阳殷墟出土的被称为 4856 号家谱的《殷墟文字乙编》中就出现了“覃”的
古体字。甲骨文是中国发现的古代文字中年代最
早、体系较为完整的文字，就目前所知，我国有
文字可考的历史从商朝开始。甲骨文的历史，至
今近四千年。而“正姓氏，别婚姻”则更早，从
六千年前的“人类的始祖”——伏羲氏就开始了。
可见，“覃”的出现并成为姓，至今已有几千年，
为中国最古老的姓氏之一。

2．覃氏肇基于覃怀

据《中国覃氏通书》《中原姓氏寻根·覃》等
史籍考证，覃氏肇基覃怀。覃怀，夏代地名，在
今河南沁阳市、温县所辖地域。覃怀，又被称为河内，是指古代中国（黄）河之阳、（太
行）山之阳间那片狭长却富饶鲜活的土地，当代中国以河南沁阳（今属河南焦作）为
核心，涵及焦作市所辖区县的那一大方水土。汉代史学家司马迁《史记·货殖列传》
曾讲：“昔唐人都河东，殷人都河内，周人都河南。夫三河在天下之中，若鼎足，王者
所更居也，建国各数百千岁，土地小狭，民人众，都国诸侯所聚会，故其俗纤俭习。”
向世人表明覃怀河内为“天下之中”“三河文明”的重要组成部分，曾是国家经济文化
重心，中华古代文明的重要发源地之一，也是覃
氏的发源地。

考古学家罗振玉说：“覃像酒盈樽（古代的酒
壶）”。考古学家、古文字学家、历史学家郭沫若
和陈梦说：“覃字上面的‘西’字，是酒壶的盖，
西下的‘日’是酒壶的大肚，‘十’字底部为尖状，
插入地中便于存放。”这些历史大家考析的覃字，
正是古代覃怀地区的形貌。覃怀地区，西面、北
面是太岳山脉，南面、东面是万里黄河。在今，



邢台、安阳一带为“西”处，焦作、沁阳一带为“曰”处，温县北平皋为“十”的下
底处。北平皋四面环水，中为突起高地，黄河过此后，开始向东北流去，故称底尖部。
《左传》云：“覃怀，近河地名。”《左传覃怀注疏》云：“河内郡有怀县，在河之北，
覃怀二字为一地，故云近河地名。”覃怀因地貌而得名。足见，早在几千年前这里就有
了覃氏部落。

第二节 历尽坎坷复姓覃

覃氏有几千年悠久且厚重的历史，历尽坎坷，几经演绎，数次易姓，后复覃姓。
1．帝封覃怀国，荣称覃怀氏

古代黄河经常泛滥成灾，百姓苦不堪言。覃怀连着黄河，地势低洼，深受其害。
舜帝为民着想，曾派夏禹父亲鲧去治水。可是他的方法欠妥，浪费九年时光，毫无成
效。舜帝一怒之下，将鲧杀了。之后，舜帝接受众臣举荐，起用夏禹治水。

夏禹不记杀父之恨，认真治水。改堵为疏，虽有一定效果，因人力有限，一直成
效不大。当他治水治到覃怀时，覃怀部落庶民倾巢而出，助他治水，终于疏通漳河，
奠定治水成功的基础—“覃怀致功，至于衡漳”（《史记·夏本纪第二》）。夏禹为表彰
覃怀部落庶民的功绩，将覃怀地封为覃怀国—“封其后于覃怀，曰覃怀国或覃国。”（《春
秋命苞符》）地受封为国，族民随国而姓，称覃怀氏。

2．伯益炎黄孙，冠以皇覃氏

当时带领覃怀部落随夏禹治水的酋长（部落首领）
伯益，据《史记·秦本纪第五》载，伯益的父亲是大
业，大业的母亲是女修，而女修是黄帝的孙女，与黄
帝是旁系亲属关系。《世系表》说：“炎帝裔孙共工伯
九州，其地在宏农，从孙伯益佐尧掌四岳，号太岳。”
伯益为炎帝昆孙，直系亲属，为双重的皇族身份。伯
益为表明自己的皇族门第，就将“皇”字冠在覃字的
前面，将覃氏荣称为“皇覃氏”。

3．纪念封赏地，改姓墨胎氏

夏禹在伯益带领覃怀部落族民的鼎力支持下，连战 13 年，终于将黄河疏入渤海。
治水胜利后，夏禹在墨胎（今辽宁朝阳市）举行庆功封赏仪式。皇覃氏首当其中，得
到以孤竹地（今河北省卢龙县一带）为采邑的封赏。皇覃氏又变成墨胎氏。《中国姓氏
寻根》中说：“相传夏禹封炎帝后裔于台，称为墨台氏。”

4．孤竹封为国，遂取孤竹氏

皇覃氏改墨胎氏，经过数百里的跋涉，来到了他们的采邑一孤竹。孤竹虽是蛮荒



之地，但土地肥沃，水草丰美。他们勤奋开发，经过六百多年的建设，人旺物丰，逐
渐繁盛，约公元前 1735 年，被商汤王封为诸侯国，称孤竹国。邑升为国，族长当上了
诸侯国国君，墨胎氏族民也荣幸地随国而姓。于是，墨胎氏又变成孤竹氏。《姓纂》中
如此记载：“竹，姓也，孤竹君二子伯夷、叔齐之后，以孤竹为氏。”

5．孤竹国被灭，改取有竹氏

周武王伐纣成功灭商后，以强力整治诸侯国。除了随同伐纣的诸侯外，殷商所封
诸侯一概废除，削为平民。作为孤竹国最后一代国君墨胎初的两个儿子伯夷、叔齐，
曾极力反对武王伐纣，坚决不降周室，不吃周粮，不领周禄，宁可避居荒野，吃厥薇
等野外植物充饥，饿死也不做贰臣。周武王整治诸侯国时，孤竹国首当其中。公元前
1133 年，饱含孤竹氏覃人血汗和希望、已存在 602 年的孤竹国被周武王扼杀。

孤竹国被灭后，孤竹氏族人沦为奴隶。公元前 1115 年，孤竹氏族人被周武王从孤
竹（今河北卢龙）驱赶到洛邑（今河南洛阳）为他修筑东都城郭，成为工奴，在集中
营里被迫改姓。先贤们经过商量，决定以“有竹”为氏，故意保留“竹”字，“竹”前
加“有”，以表缅怀故土之情，也隐喻孤竹氏永存。覃氏族人又由孤竹氏改为有竹氏。

公元前 1001 年，沦为工奴的有竹氏族人被征调有褒（今陕西省南郑县）为周穆王
建祗官，以供其寻欢作乐。经过 4年的精心营造，于公元前 997 年，有竹氏族人建成了
高大雄伟、富丽堂皇的祗官。周穆王高兴之余，微发慈悲，将有竹氏工奴及其家族提
升为自由民，派到千里之外的谭国去开荒种地谋生。

6．解救投谭国，随国取谭姓

谭国，西周至春秋时期的诸侯国，国君为赢姓，少昊氏后裔。西周初年大封诸侯
的时候，周武王分封谭国，位于山东省济南市章丘区龙山街办，子爵爵位。谭国后代
以国名为姓，为谭氏。

从有竹氏到谭国，虽路途遥远，但因解除奴隶枷锁，获得新生，覃氏族人高兴异
常，举族前往；谭国历代国君都是伯益后裔，加上伯益本来就是自己的先祖，奔赴谭
国，无异于投亲。到谭国后，随国而姓。覃氏族人从有竹氏变成谭姓，开始长达 313
年覃谭共点一炉香的历史。

7．谭国遭既灭，避难复覃姓

因谭国势一直不盛，不久成为齐国附庸国。齐国公子小白出亡时，曾经过谭国，
谭国国君不以礼相待，小白回国即位（是为齐桓公），谭国亦未派人祝贺。结果谭国在
前 684 年为齐国所灭，谭国国君流亡到同盟国莒国（《姓纂》和《姓谱》记载）。谭国被
灭后，源于皇覃氏赢姓的谭氏和源于有竹氏的谭氏、及部分原姒姓谭氏，不愿做齐国
的顺民，年轻力壮者，集体逃往陕西有褒（南郑）故地。在逃亡途中将谭去言为覃。
这就是许多谱牒中所说的“避难改”，是覃氏族民在迁徙、流变过程中的首次恢复覃姓。



还有部分原有竹氏谭氏、原赢姓谭氏和多数原姒姓谭氏，因老弱病残等，无法长途奔
逃，只能忍辱负重，留居谭地，保持谭姓。

中国覃氏早期自北向南迁徙路线示意图及说明

覃瑛绘制

主要有五支：

第一支 汉代覃儿健，由南郑至武陵，然后发展至广西北部一带。

第二支 三国时覃万传，随诸葛亮南征，由南郑经成都及贵阳至五溪，尔后一部分南下至广西。

第三支 南北朝时覃元先（仙），任东宁州（广西罗城）刺史，回陕西后，由南郑领军征战至南京，尔

后迁东宁州任所，落籍发展。

第四支 覃汝先（字如夏），早于东晋五胡乱华时期，合族自南郑南迁至四川瞿塘关（奉节县）定居，

至中唐以后，发展至湖北恩施、宜昌及湖南西北各县。

第五支 谭三耀（后改覃怀满），山东青州府益都县人，元末明初随明将廖永忠追击元军残部，转战江

浙，历安徽、江西到宁波，取海道经福州、潮州取东莞，达广州，逆珠江而上，再取梧州、浔州、邕州、

宾阳，后移居宜州德胜司。由于应招到东兰参加平乱有功，明授其为东兰世袭武官（巡检司），落籍都彝哨

那雅村。后裔繁衍黔、桂 20 多个县及今越南同登、凉山、高平等地，人数达上百万。

关于“避难改”，旅台宗贤覃正义、覃正铭著的《中国覃氏源流世系考》及《覃氏
族谱》收录民间流传、生动传神的故事：有竹氏谭氏集体逃亡前求神问卜，以求神灵
指点逃亡方向，结果神灵降下“早往西行，谨记勿言；日落西方，及早还家”的四句
偈语。经研判：“早往西行”是指点逃亡的方向一西方。而“西”“早”相叠就是“覃”
字，恢复覃姓，正是“谭”字去言，又解释了“谨记勿言”的意思；后两句则隐指：



只能等到齐桓公死了，才能回到山东谭地老家。这段故事，几千年来覃氏世代相传。
已复覃姓的有竹氏、姒姓后裔，经数千里跋涉，终于逃到陕西有褒。但那里已经

物是人非，华丽的官祗早已变成废墟。好在那里地广人稀，大片山林可以开发利用，
覃氏族人于是重新开发，历经几百年的艰辛拼搏，至东汉时期，覃氏又蔚为大族。

从公元前 997 年有竹氏覃氏调到谭国，至公元前 684 年谭国被灭谭氏大逃亡时复覃
姓，有竹氏后裔与谭氏姒姓后裔两族共姓谭氏，历时达 313 年，结下深厚情谊。至此，
覃氏在其 1000 多年中，三次蒙恩，受帝封赏；两次亡国，颠沛流离，行程万里；七易
其姓，申谱传牒，历尽坎坷，拼搏奋进，今古奇观。其演绎历程：覃氏—覃怀氏—皇
覃氏—墨胎氏—孤竹氏—有竹氏—谭氏—覃氏。

有歌云：覃氏肇基始覃怀，沧桑历史几千载。肇祖先前功卓著，永垂青史世代怀。

历尽曲折与磨难，奋发前程志不衰。数次迁徙七易姓，艰辛拼搏创开来。


