
灵山劳氏姓源之浅见

劳氏在西汉确定以来，至今已有二千多年，国家正版姓氏著作对姓源问题早

已讲清楚，但因世系所托，传说不一，有皇帝赐姓说和以地为氏说等的意见分岐，

下面谈谈本人之浅见，供研讨会参考。

一、皇帝赐姓说

皇帝赐赠有功将士，方式是很多的，为何要易赵为劳，这是欠缺情理的，试

问有谁愿意更名换姓的呢？更何况有功之士。偏偏灵山劳氏有人认为劳姓是皇帝

赐姓得来的，说什么汉文帝赐赵森罕姓劳后，封土崂山。对于这种说法则有怀疑，

理由是按当时汉朝皇法规定，非刘姓不王，并且封王一般封在城池，不会封在山

泽，所以说赐赵森罕姓劳后封土崂山是不符合皇法的。也不能找到一书一字为证，

纯属是讹传，所以赐姓不可信也。

二、以地为姓说

以地为姓说不但合乎情理，且有大量确凿证据，我们的祖先原住东海崂山，

因而得姓。根据有：1、在《姓氏大全》上有这种说法：“此姓之先居东海崂山因

以为氏。”2、宋时，可权、可衡公编写了一部劳氏最早族谱，陈俊卿为谱写序说：

“谨按劳氏先世居东海莱州崂山，因以为氏焉。”3、灵山劳氏古宗祠祠联云：“宗

传东鲁，祠构南宾。”这是我们灵山劳氏以地为姓的铁证事实。4、又据劳干（台

中央研究院院士）作《谨题劳氏源流》一文所述：“劳姓来由，在诸姓氏书中每

多岐说，其所称佐禹治水而劳，或原于‘劳氏劝相’之官，以职为氏，显为臆说，

咸不足据，至于先居东海崂山，以地为氏诚属明确无误，然世系所托，仍不分明

（合浦多蕉劳氏宗支谱第 11 页）。5、北京出版社一九九五年十一月出版的《中

国姓氏辞典》曰：“据《通志氏族略，以地为氏》所载，其先居东海崂山（今山

东青岛市崂山）因氏焉(208 页)。北岳文化出版社一九九四年十月出版的《百家

姓》刊载清王相笺著的《百家姓考略》称：“东海劳山之民，至汉通中国，赐姓

劳氏。”（39 页），这个历史事实是任何人也改变不了的。南京大学出版社二 000

年一月出版的《华夏百家姓探源》也曰：“我国劳氏家族的得姓是由于其‘先居

东海崂山’，因而以地得姓。《元和纂》上说‘其先居东海崂山，因氏焉’。这个



发祥于山东崂山的家族一向以渤海为繁衍中心，目前全国的劳姓人家的老家便在

这里。”(427 页)国家气象出版社二 00一年一月出版的《当代百家姓》也称：“劳

氏主要是一个以山名为姓的姓氏，姓氏所出的山名今在山东即墨县东南 60 公里

的海边一带，亦即人们俗称的东海崂山。”（259 页）。6、灵山大芦古村历史简介

一书前言也说到：“大芦劳氏原在山东蓬莱州墨县崂山，由此而姓劳”。

可见劳氏，以地为姓，史料确凿，无可争议，我们应该尊重史实，去伪存真，

正本清源，还劳氏以地为姓的真面目。
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