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民 风 民 俗
专职陪吃是苦差

稍为涉猎文史的人，都知道中国历史有个“伴食宰相”的典故，是说唐朝

开元年间，有位官居“枢密”(相当于而今参与制订和掌管国家一级机密文件)

的卢怀慎，因才能不称职，“时人谓之伴食宰相”。这“伴食”，显然指的是“混

饭吃”，与“陪吃”不同，但北海历史上也曾有过专门陪吃的人。

话说清朝末年，北海埠商业相当发达。广府大资本纷纷来北海投资落户，

经营进出口的巨头孔义记，独执北海商场的牛耳，是地方官府和外商洋行高级

宴会上的红人，差不多天天的午晚餐都有应酬，老板孔继严(浑名孔老十)实在

无法分身，且肠腻口餍，特地在店伙中挑一名善于交际的人，专职代替他出席

各种宴会。这位店伙接到这份美差，十分高兴，庆幸前世注定今生的福禄。

不出半个月，这位陪吃店伙经受了醉酒呕吐和拉肚子、肠胃不适以及厌食

等种种肉体的折磨，才体会到老板委他这份并非美差，而是“难为肚抵”的苦

差。


