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北海龙舟漫话（一）
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端午节，是我国传统三大节庆（春节、端午、中秋）之一，也是起源较早、

民俗风情绚丽多彩的节令。端午节，民间最有特色的风俗乃是吃粽子和划龙船。

“划龙船（又称赛龙舟、扒龙舟）”，是大型传统民俗，其渊源众说纷纭。

有人说，是为了纪念爱国诗人屈原；有人说，是源于越王勾践；也有人说，是为

了寻找范蠡、西施等等。总之，它与中华民族的图腾崇拜是有维系的。其实，赛

龙舟早在战国时代就有了。那时，在急鼓声中划着刻成龙形的独木舟，做竞渡游

戏，是祭仪中以娱神与乐人的半宗教、半娱乐的节目。

相传在战国时期，为纪念爱国诗人屈原的划龙舟，起源于古代楚国。人们因

不舍贤臣屈原投江而去，许多人划着小船追赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖

时却不见踪迹了。之后，每年五月初五，民众便组织划龙舟以纪念之。群众本想

借划龙舟，驱散江中之鱼，以免江鱼吃掉屈原的身体。龙舟竞赛之习俗，曾盛行

于当时的吴、越、楚等地。后来，由于人口的迁移，各地民俗也相习之。

http://bhrb.beihai.gov.cn:8080/epaper/bhrb/html/2015/05/20/07/images/14.jpg


赛龙舟，除纪念屈原之外，在各地，人们还赋予了不同的寓意。

岁逢端午的龙舟竞渡，锣鼓喧天，旌旗招展，万家空巷，吆喝助威，划桨如

翼，竞夺锦标，热闹非凡。以前曾有赛龙舟的诗云：“端午云开阵雨收，万人江

上赛龙舟。心随鼓点声声急，忘却屈原当日愁。”此外还有：“共骇群龙水上游，

不知原是木兰舟。云旗猎猎翻青汉，雷鼓嘈嘈殷碧流。屈子冤魂终古在，楚乡遗

俗至今留。江亭暇日堪高会，醉讽离骚不解愁。”这些诗句，都是描写人们观看

赛龙舟时的真情实景。

过去，在钦廉地区，有人认为扒龙舟可以驱瘟疫。“民国”期间编的《合浦

县志》曾载：“春夏之交，时有瘟疫发生，俗传龙舟可以驱疫，谓每年闻龙船鼓

疫势即杀。”

北海的扒龙舟，形成于何时，未见记载。清末著的《北海杂录》曾有一段扒

龙舟的记述：农历“五月五日，为端午节。角黍艾酒，风无甚殊，埠上惟广商敛

资置一龙舟。届节则铺张旗伞，绕游河内。此外，渔人舟子，或三五为群，各以

小艇竟渡为乐。士女往观，类乘一叶扁舟，河上逍遥，往来如织，亦一乐事也。”

由此可见，北海最迟在清末，已有龙舟竞渡的活动了。但当时的龙舟竞渡，不应

在河内，因北海市区内并没有江河，而应在市区北面的海面上，或外沙的内港中。

《北海杂录》说龙舟绕游“河内”，这“河内”，也许是指外沙的内港，内港当

时未作深挖疏通，似是一条小江河。
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